
Referat af ekstraordinært møde i Seniorrådet den 10. august 2023 

 

Deltagere: Lisbet Schmølker, Steen Andersen, Hanne Wendt, Jørgen Nielsen og 
Anne Ehrenreich (referent) 

Mødet begyndte kl. 15.30 og sluttede kl. 18.30 

Mødested: Sømandshvilevej 7, 2960 Rungsted Kyst 

 

Dagsorden: 

1. Godkendelse af dagsorden – godkendt  
2. Meddelelser fra næstformand Steen Andersen 

 
 

3. Hørsholm Kommune direkte relationer:   

Høringssvar om Hørsholm kommunes råderumsforslag og 
budgetønsker 2024-27 

A. Social- og seniorudvalget  

Helt generelt er Seniorrådet chokerede over de voldsomme og helt 
uacceptable forslag til besparelser, som kommunen lægger op til i 
råderumsforslagene for seniorer.  

Seniorrådet savner oplysninger om, baggrunden for behovet for de 
foreslåede besparelser på 35 mio. kr. på tværs af udvalgene, heraf 
11,8 mio. kr. i 2024 for Social- og seniorudvalgets område, som stiger 
frem til 2027, hvor beløbet udgør 16,9 mio. kr.  

Seniorrådet har følgende kommentarer til forslagene på Social- og 
sundhedsområdet (da ikke alle forslag indgår følger nummereringen 
ikke nummereringen i kommunens forslag): 

 

1) Kølemad og færre leveringer fra Breelteparkens køkken 

Seniorrådet vil på det kraftigste anbefale imod, at Hørsholm Kommune 
opgiver muligheden for at tilbyde borgerne frisk og nylavet mad hver 
dag. Ikke mindst i lyset af betydningen af kostens betydning for 
borgernes sundhed og alment befindende. Seniorrådet undrer sig over 



baggrunden for forslaget om, at afbestilling og bestilling af leveret mad 
skal ske med fem dages varsel mod 1 dag i dag.  

2) Brugerbetaling for aktiviteter på plejehjem 

Seniorrådet undrer sig over stigningen i brugerbetalingen, som svarer 
til 75%. Det vil begrænse de svageste borgeres rådighedsbeløb til andre 
fornødenheder.  

3) Effektivisering af hjælpemidler på inkontinensområdet 

Seniorrådet kan tilslutte sig forslaget.  

4) Mindre rengøring 

Seniorrådet finder, at kommunen skal holde fast i rengøring hver tredje 
uge. Rengøring med længere intervaller kan være sundhedsskadeligt. 
Forslaget skaber også praktiske problemer for de borgere, som er 
tilknyttet kommunal hjemmehjælp, da de ikke kan tilkøbe ekstra 
hjemmehjælp fra kommunen men kun fra private udbydere.  

5) Flere borgere på dosis pakket medicin 

Seniorrådet bakker op om forslaget om øget brug af dosispakket 
medicin men ikke om, at borgerne skal betale for udgiften ved 
dosispakningen (ca. 3000 kr. pr. år pr. borger). 

6) Fuld brugerbetaling på cafearrangementer og seniorskovtur 

Seniorrådet bakker op om forslagene (cafearrangementer + skovtur), 
idet bemærkes, at Seniorrådet i 2023 vil påtage sig at arrangere 
seniorskovturen.  

7) Justering af tilskud til aktiviteterne på Sy og strik og Sophiekoret  

Seniorrådet står uforstående over for forslaget om at opkræve 
brugerbetaling for Sophiekoret, som kommunen ikke bidrager til. 
Samme gælder Sy og striks årlige udflugt som finansieres af deres eget 
arbejde og salg.  

8) Ny praksis for kompressionsstrømper som hjælpemiddel 

Seniorrådet tager Ankestyrelsens afgørelse til efterretning, dog vil vi 
fortsat følge op på, at borgerne har råd til at købe strømperne.  

9) Opsigelse af abonnement hos Bohlberg 



Seniorrådet kan tilslutte sig forslaget, idet der ikke har været 
efterspørgsel efter aktiviteten.  

10) Reducere medarbejdere i køkkenet på Aktivitetscenter 
Sophielund 

Seniorrådet er på det kraftigste imod scenarie 2, da det vil medføre, at 
borgere vil fravælge at spise på Sophielund, hvilket igen vil have 
betydning for de berørte borgeres generelle trivsel og 
ensomhedsfølelse.  

11) Reduktion af aktivitetsmedarbejdere på plejehjemmene 

Seniorrådet undrer sig over, at kommunen samtidig foreslår at øge 
brugerbetalingen for borgerne på området og samtidig reducerer 
medarbejderstaben på området.  

12) Reduktion i antallet af midlertidige pladser 

Seniorrådet vurderer, at forslaget vil berøre borgerne væsentligt, 
såfremt de ikke kan få plads, når de udskrives efter et hospitalsophold. 
Det vil betyde, at nogle borgere ikke kan genvinde samme 
funktionsniveau, som de ville have opnået ved døgnrehabilitering, 
hvilket vil have afledte økonomiske konsekvenser for kommunen i form 
af behov for hjemmehjælp mv. Seniorrådet går ud fra, at 
problemstillingen om betaling for denne type pleje besluttes af 
Sundhedsstruktur-kommissionen og anbefaler, at kommunen ikke 
nedlægger pladserne før kommissionens rapport foreligger.   

13) Reduktion af normeringen på plejehjem 

Seniorrådet vurderer, at normeringen i forvejen ikke er blandt landets 
højeste og frygter at en yderligere besparelse vil få alvorlige 
konsekvenser for de berørte borgere.  

14) Reduktion af § 18 midler 

Seniorrådet tilslutter sig forslaget om reduktion af § 18 midler i lyset af 
behovet for besparelser.  

15) Reduktion af sundhedsfaglige tilsyn  

Seniorrådet vurderer, at forslaget vil gå udover patientsikkerheden og 
dermed udover borgernes tryghed. 



16) Tilskud til Frivilligcentret og Selvhjælp Hørsholm 

Seniorrådet vurderer, at forslaget vil berøre de frivillige indsatser, som 
kommunen i forvejen søger at promovere.  

17) Bortfald af tilskud til annoncering af aktiviteter for ældre i 
Hørsholm Kommune 

Seniorrådet kan tilslutte sig forslaget.  

18) Sammenlægning af Selmersbo Aktivhus og Frivilligcenter 
Hørsholm 

Seniorrådet vurderer, at det vil skabe problemer at sammenlægge de to 
organisationer, som er båret af to forskellige kulturer.  

19) Udbud af tøjvask til hjemmeboende borgere 

Seniorrådet vurderer, at det vil skabe problemer for de svageste 
borgere, at de pålægges udgifter til betaling af tøjvask uden for 
hjemmet. 

20) Udbud kørsler af Kammerhuset og til genoptræning 

Seniorrådet kan tilslutte sig forslaget.  

21) Ledelse på plejehjem 

Seniorrådet foreslår, at kommunen overvejer administrative eller  
organisatoriske besparelser på Rådhuset frem for varme hænder på 
plejehjemmene.  

22) Reduktion i midler til online sundhed 

Seniorrådet vurderer, at online sundhed er fremtiden og kan derfor ikke 
støtte besparelsen. Det vil lette kontakten til borgerne og mindske 
ensomheden.  

23) Reducere sygeplejeartikler 

Seniorrådet kan tilslutte sig forslaget, såfremt det ikke går udover 
sundheden og sygdomsrisiko for borgerne.  

24) Reducere i brug af handsker 



Seniorrådet vurderer, at brug af handsker har en forebyggende virkning 
og foreslår, at kommunen overvejer en praktisk løsning for fortsat brug 
af handsker.  

 

Budgetønsker (Social- og seniorudvalget) 

Seniorrådet prioriterer: 

- Kompetenceudvikling, som bidrag til at fastholde og tiltrække 
personale. Seniorrådet ved, at hjemmeplejen er i gang med 
efteruddannelsesaktiviteter, som vi håber de fortsætter.  

- App til genoptræning er et effektivt redskab i forhold til prisen. 

- Nødkald som giver folk en sikkerhed i hjemmet og mulighed for at 
blive i hjemmet længere. 

Afledte anlægsønsker (Social- og seniorudvalget: 

Seniorrådet prioriterer:  

- Døgnrytmelys på plejehjem 
- Velfærdsteknologi 

Til gengæld kan seniorrådet fortsat ikke støtte forslaget om visuelle 
opslagstavler, som ikke er rettet mod de svageste borgere.  

 

B. Klima- og miljøudvalget 
1) Ændret takst for Flextur 

Seniorrådet er meget imod forslaget om at øge taksten for flextur, da det 
vil øge udgifterne for de svageste borgere, når de skal til lægen og til 
andre aktiviteter. Det betyder, at de svageste borgere ikke har mulighed 
for at deltage i ugentlige aktiviteter, såsom gymnastik mv., da de ikke vil 
have råd til det. Det vil begrænse mobiliteten væsentligt for de berørte 
borgere og øge ensomheden. 

2)Fastholdelse af slukning af gadebelysning 

Seniorrådet er imod at opretholde slukningen af gadebelysningen, da 
det øger utrygheden samt risikoen for faldulykker på de ujævne og ikke 
vedligeholdte fortorve. 



2) Afskaffelse af flextur  

Samme holdning som oven for om ændret takst for flextur. Dog vil det 
have endnu mere fatale konsekvenser for de berørte borgere som i 
stedet vil være henvist til at benytte taxa, som er betydeligt dyrere. 
Dette skal endvidere ses i lyset af de planlagte nedskæringer af 
busdriften, som vil medføre, at en række borgere i Hørsholm vil få 
længere til det nærmeste busstoppested.  

3) Nyt busnet 

Seniorrådet følger det nøje med henblik på at vurdere evt. forringelser 
for seniorerne i de forskellige områder af Hørsholm. Seniorrådet ser 
busnettet i sammenhæng med flextur. Besparelser på det ene område 
har afledte konsekvenser for det andet område.  

Budgetønsker: 

Seniorrådet prioriterer: 

Ladestandere på Margrethelund. 

 

C. Sport- sundhed og kulturudvalget 

Seniorrådet noterer, at der ikke er fremsat råderumsforslag og ej heller 
budgetønsker på sundhedsområdet. 

 

4. Næste ordinære møde afholdes den 18. august 2023 kl. 15 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 


